


Im Friihjahr eignen sich die jun-

gen Blatter und Triebspitzen der
Fetthenne als knackige und gesunde
Salatzugabe. Sie lassen sich auch gut
in Ol eingelegt lagern. Die Bltter
und Wurzelknéllchen kann man als
gekochtes oder gediinstetes Gemiise

zubereiten.

4 FETTHENNE  scoum tciepiom

AuBerlich hilft die Fetthenne zur Ver-
sorgung von Wunden, Quetschungen,
Zerrungen, Frakturen, Verbrennun-
gen, Hautausschlagen und Sonnen-
brand. Hierzu legt man zerdriickte

Blatter auf die zu behandelte Flache.

JANUAR

Mo 01 Neujahr

Di 02
Mi 03
Do 04
Fr 05
Sa 06 Heilige Drei Konige
So 07
Mo 08
Di 09
Mi 10
Do 11
Fr 12
sa 13
Sso 14
Mo 15
Di 16
Mi 17
Do 18
Fr 19
sa 20
So 21
Mo 22
Di 23
Mi 24
Do 25
Fr 26
sa 27
So 28
Mo 29
Di 30
Mi

31




4+ BRENNNESSEL

Die Brennnessel, als ,Konigin der
Pflanzen” bekannt, ist blutreinigend,
heilend bei Rheuma und Gelenk-
entziindungen, ist auBerordentlich
vitamin- und mineralstoffreich. Bei
Erschopfung oder bei der Friih-
jahrsmiidigkeit peppt es den Korper

wieder auf.

Urtica dioica

Die Brennnessel begleitet uns das
ganze Jahr: Morgens eine Tasse Tee,
mal ein kostliches Brennnesselgericht
oder ein schneller Smoothie und in
der kalten Jahreszeit konnen die
Samen als Vitalstoffquelle genutzt

werden.

FEBRUAR

Do 01
Fr 02 Lichtmess
sa 03
So 04
Mo 05
Di 06
Mi 07
Do 08
Fr 09
sa 10
so 11
Mo 12
Di 13
Mi 14 Aschermittwoch
Do 15
Fr 16
sa 17
Sso 18
Mo 19
Di 20
Mi 21
Do 22
Fr 23
sa 24
So 25
Mo 26
Di 27
Mi 28
Do 29




GUNDELREBE

Glechoma hederacea

Die Gundelrebe mit ihren hiibschen
Bliiten wachst ganzjahrig als win-
tergriine Pflanze und ist selbst unter

einer Schneedecke zu finden.

Als Wundheilmittel hat sie eine auBer-
gewohnliche Wirkung auf entziindete

Verletzungen.

Durch ihre schleimlosenden und ent-
zindungshemmenden Eigenschaften

eignet sie sich auch als Erkaltungstee.

Fiir die Anwendung als Tee 2 TL Er
frisches Kraut mit 1/4 | kochendem

Sa
Wasser aufgieBen und 5 Min. ziehen

lassen, 2—-3 Tassen taglich. So

@© Halbmond, abnehmend O Neumond (@ Halbmond, zunehmend @ Vollmond

Fruhlingsanfang | Tag- und Nachtgleiche

21
22
23
24
25
26
27
28
29 Karfreitag

30

31 Ostersonntag




4+ LOWENZAHN

Vom Léwenzahn zur Pusteblume.
Der Léwenzahn ist ein Verwandlungs-

kiinstler mit Bestandigkeit.

Eine Lowenzahnkur im Friihling bringt
nicht nur den ganzen Organismus in
Schwung. Auch der Geist kommt wie-

der in Fluss. Er hellt die korperliche

Taraxacum officinale

und seelische Stimmung auf und hilft

Erstarrungen aufzulosen.

Die Samen, Knospen, Bliiten, Blatter
und Stiele konnen in Salate, Suppen,
Tee oder Sirup vielféltig verwendet

werden. Die gerostete Wurzel eignet

sich als Kaffeeersatz.

APRIL

Mo 071 ostermontag
Di 02
Mi 03
Do 04
Fr 05
sa 06
So 07
Mo 08
Di 09
Mi 10
Do 11
Fr 12
sa 13
Sso 14
Mo 15
Di 16
Mi 17
Do 18
Fr 19
sa 20
So 21
Mo 22
Di 23
Mi 24
Do 25
Fr 26
sa 27
So 28
Mo 29
Di 30 walpurgisnacht




4+ SCHAFGARBE

Achillea millefolium

Die Schafgarbe hat nicht nur eine
lange Tradition als Wundheilmittel,
sondern auch als Frauenkraut. Noch
heute gilt die krampflésende Schaf-
garbe als gutes Mittel bei Bauch-

krampfen und Regelschmerzen.

Auch wenn Appetitlosigkeit, Bla-
hungen oder Vollegefiihl auftreten,
eignet sich ein Krautertee. Die An-
wendung der Bliiten in einem Dampf
helfen bei Atemwegsentziindungen
und Verschleimungen. Dazu 2 EL mit
1,5 | kochendem Wasser (ibergieBen,
2-3 Mal taglich.

MAI
Mi 01 Tag der Arbeit
Do 02
Fr 03
sa 04
05

Christi Himmelfahrt

Pfingstsonntag

Pfingstmontag

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30 Fronleichnam ©
31
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4 TEUFELSABBISS  succso pratensi

Fiir viele Falter und Wildbienen ist das
rar gewordene Kraut eine wertvolle
Wildstaude.

Schon seit dem Mittelalter wird Teu-

felsabbiss als Heilpflanze genutzt.

Verwendet werden das Kraut und
die Wurzel sowohl innerlich als auch
auBerlich. Teufelsabbiss hilft bei
Bronchitis, Heiserkeit und Husten, bei

Lungenkrankheiten, bei Magen- und

Darmbeschwerden sowie Hauterkran-

kungen, Ekzemen oder Geschwiiren.

Sommeranfang | Sommersonnenwende

Johannistag

25
26
27
28
29
30
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Mo 01

Di 02

Do 04

Fr 05

sa 06 O

Mo 08

Di 09

Mi 10

Do 11

Fr 12

sa 13

Mo 15

Di 16

Do 18

Fr 19

sa 20

Di 23

Do 25

Fr 26

sa 27

Di 30

Mi 31

O 1, abnet 10 i (D Halk d b d @ Vollmond




ENGELWURZ

AUGUST

Do
Fr

Sa

Angelica archangelica

Die Engelwurz ist eine berihmte alte
Heilpflanze. Sie starkt das Immun-
system und steigert die Abwehr-
krafte. Sie reinigt den Korper von
Giftstoffen, die den Kérper und die
Psyche belasten. Ein Tee aus Wurzeln

hilft bei Brust- und Bronchialleiden,

das Lungengewebe wird gestarkt,
auch bei Lungenentziindung oder

chronischem Husten.

Ein Stlickchen Wurzel gekaut, halt in

Grippezeiten gesund.
Fr

Sa

01
02
03
04

Maria Himmelfahrt

16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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SEPTEMBER

so 01

Mo 02
03
04
05
06
07
08
09
10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22 Herbstbeginn | Tag- und Nachtgleiche
23
24

¥ ZAUNWICKE v sepiom

25

Seit der Steinzeit begleitet uns bereits  selanregende Wirkung und werden 26
die Zaunwicke. Die Wurzel oder deswegen in der Naturheilkunde e 27
getrockneten Bliiten waren immer unterstiitzend eingesetzt.
schon ein beliebtes Raucher- und sa_ 28
Opfermittel. Das Kraut eignet sich sehr gut als So 29
Salatbeilage. Die Bliiten schmecken
Mo 30

Die Blatter und Triebe haben eine leicht siiBlich. Die Samen werden

leicht harntreibende und stoffwech- gekocht und wie Bohnen verwendet.
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Ihren deutschen Namen erhielt die
Pestwurz im Mittelalter, wo sie als
Mittel gegen die Pest galt. Im Volks-
glauben wurde die Pestwurz auch
.Neunkraft” genannt, da das Blatt
neun Adern mit neun Kraften besitzt
und daher gegen neun verschiedene
Krankheiten hilft.

4 ROTE PESTWURZ  retwsices nyoricus

Die alte Heilpflanze wirkt krampf-
I6send, schmerzstillend, ist ausglei-

chend und beruhigend.

Sie hilft besonders bei Migrane und

bei Depressionen zur Aufmunterung.

OKTOBER

Di 01
Mi 02
Do 03 Tag der Deutschen Einheit
Fr 04
sa 05
So 06 emtedankfest
Mo 07
Di 08
Mi 09
Do 10
Fr 1
sa 12
so 13
Mo 14
Di 15
Mi 16
Do 17
Fr 18
sa 19
so 20
Mo 21
Di 22
Mi 23
Do 24
Fr 25
Sa 26
So 27
Mo 28
Di 29
Mi 30
Do 31 Reformationstag

dO

| D Halt



"\*f B U C H E Fagus silvatica

In der Naturheilkunde galt der
Rindentee als fiebersenkend. Der
Blattertee wurde als Umschlag bei
entziindeten Wunden oder bei ge-
schwollenen Gelenken eingesetzt.

Frische, zarte Buchenblatter schme-
cken gut im Salat oder als Gemiise.

Bucheckern kénnen zu Speisedl ge-
presst oder zu Mehl vermahlen und in
Brot, Kuchen oder Pfannkuchen ver-
backen werden. Ganze Bucheckern,
frisch gerostet, oder roh im Joghurt
oder Misli verwenden. Bucheckern
sollten roh aber nur in kleiner Zahl

verzehrt werden.

NOVEMBER

Fr

Sa

01 Allerheiligen

02
03

BuB- und Bettag

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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% ]UNGFER IM GRUNEN Nigella damascena

Mit ihren tiefblauen Bliiten und
dekorativen Samenstanden ist sie
ein toller Hingucker im Staudenbeet
und wunderschon in Blumen- oder

TrockenstrauBen.

In der Volksmedizin wird ihre Wirkung
gut gegen Blahungen beschrieben.

Die Samen verfiigen iiber ein intensi-
ves Waldmeisteraroma, welches sehr
gut zu SiiBspeisen passt, aber auch

zum Wiirzen von herzhaften Speisen

verwendet werden kann.

DEZEMBER

so 01
Mo 02
03
04
05
06
07
08
09
10
1"
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21 Winteranfang | Wintersonnenwende
22
23
Heilig Abend
25 1. weihnachtsfeiertag

26 2. Weihnachtsfeiertag

Fr 27
Sa 28
So 29
Mo 30 O

Di 31 sivester
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