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MythologieMythologie
Im Volksglauben galt die echte Schlüs-
selblume als Schutz- und Fruchtbarkeits-
mittel. 
Das Himmelschlüssel galt in der 
nordischen Mythologie zu den 
Pflanzen, die von Elfen 
und Nixen geliebt und 
beschützt wurden.

ö



 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Januar ’21 Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Schlüsselblume
           Primula officinales

Himmelschlüssel, Aruitzel, 
Bürgerschlüssel, Frauenschlüssel, 
           Gichtblume, Arzneiprimel, 
           Peterschlüssel, Petriblume, 
        Madäneli, Primel, Eierkraut,  
    Ehrezeicheli

Neujahr 1 2 3

4 5 Heilige Drei Könige 6 7 8 9 10

11 12  13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27  28 29 30 31

Die Schlüsselblume kommt aus 
dem Zaubergarten der Mutter-
göttin Freya (Venus, 
Aphrodite) und 
wurde später 
der hl. Maria  
zugeordnet – 
wie auch dem  
hl. Petrus, wel-
cher das Tor zum 
Himmel verwaltet. 
Ihm fiel der Schlüssel zur Erde 

und daraus wurden die Him-
melschlüssel – die Schlüssel-
blumen – das Tor zum Himmel 

auf Erden.
 
Viele Bräuche haben sich 
über die Schlüsselblume 
erhalten: Sie sei die erste 

Pflanze nach dem langen 
Winter, die zu sich genommen 

werden soll. Wer die ersten 
gelben Blüten zu sich nehme, 

sei bereit, die Heilkräfte der 
anderen Heilpflanzen im Jah-
reslauf aufzunehmen.

Der Hauptwirkstoff Sapo-
nin der Schlüsselblume regt 
das Abhusten an, ohne ei-
nen Brechreiz zu erzeugen 
(schleimlösend und reizlin-
dernd) und spricht besonders 
bei kleinen Kindern und älteren 
Menschen gut an. 

Die Blüten und die Wurzeln 
können als Tee zubereitet 
werden. 

Die Schlüsselblume steht unter Naturschutz.
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Februar ’21

Küchenkräuter
Basilikum, Pfefferminze, Schnittlauch, 
         Oregano, Thymian, 
             Rosmarin, Petersilie, 
  Zitronenmelisse oder 
  Wermut – natürlich gibt es 
 noch viel mehr Küchenkräuter, die 
      unsere Mahlzeiten mit betörenden Düften 
   und einzigartigen Geschmacksnoten beschenken.

Besuche uns auf
www.inpersona.info
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MythologieMythologie
In der keltischen Mythologie taucht der 
Weißdorn als Hüter der Elfenwelt auf, 
hier konnten die Menschen die Grenzen 
überwinden und in das Reich der Feen 
gelangen.

Er gilt als Schutz vor negativen Kräften, 
denn die guten Geister wohnen in den 
Ästen. 
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März ’21

Weißdorn
  Crataegus

Besuche uns auf
www.inpersona.info
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Der Weißdorn stammt aus der Pflanzen gattung  
der Rosengewächse und wächst als Strauch  
und in kleiner Baumform.
Volkstümlich wird er auch als Mehldorn, 
Heinzelmännchen oder Hagedorn bezeichnet. 
Sein Holz ist stark und hart und verfügt über 
bis zu zwei Zentimeter lange Dornen. 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12  13 14

15 16 17 18 19
Tag- und Nachtgleiche 

Frühlingsanfang 20 21

22 23 24 25 26 27  28

29 30 31

8 Die kleinen mehligen Beeren 
können roh gegessen oder zu 
einem Mus verkocht wer-
den. Die getrockneten 
Beeren gemahlen, 
lassen sich gut in 
Brot einbacken und 
auch zum Räuchern 
verwenden.

Gesammelte Blätter und Blüten 
im Frühling enthalten Stoffe, 

die eine stärkende Wir-
kung für die Durch-

blutung des Herz-
muskels haben. Eine Heilpflanze, die unser 

Herz liebevoll in Einklang  
bringen kann.

„Der Weißdorn, 
das weiß fast jedes Kind, 
stärkt Herz und Nerven 

ganz geschwind.“
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April ’21

Echter Lavendel
Lavendula angustifolia

Nervenkräutlein, 
Schwindelkraut, 
Balsam, Zitterblümchen, 
Römischer Thymian

Besuche uns auf
www.inpersona.info
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Der betörende Duft des Laven-
dels wirkt beruhigend – eine 
Anwendung ist zum Beispiel 
eine Zubereitung von Tee oder 
bei Unruhezuständen ein 
Lavendelblüten-Vollbad. Eine 
Massage mit Lavendelöl wirkt 
wohlig und entspannend.
 
 

Ein paar Tropfen  Lavendelöl 
ins Wasser für die Haushalts-
reinigung erfrischt und reinigt 
die Räume. 

Lavendelsäckchen im Klei-
derschrank hinterlassen eine 
reinigende Wirkung und hält 
Motten fern. 

Auch ein Schlaf-Lavendel-
kissen unterstützt einen tiefen 
Schlaf und vertreibt Haus-
staubmilben.

1 Karfreitag 2 3 Ostersonntag 4

Ostermontag 5 6 7 8 9 10 11
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26  27 28 29 Walburgisnacht 30



MythologieMythologie
Sie wurde der weiblichen Göttin  
Venus und Freya zugeordnet. Die dop-
pelt fiederspaltigen wohlgeformten 
Stängelblätter werden auch die Augen-
braue der Venus genannt. Sie steht für 
Liebe, Heilung und absolute Weiblich-
keit.
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Mai ’21 Besuche uns auf
www.inpersona.info
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Ein wahres Frauenkraut bei 
Menstruations- und Wech-
seljahrbeschwerden und 
wirkt durch seine wertvollen 
Inhaltsstoffe, wie ätherische 
Öle, Gerb-, Bitter- und Mineral-
stoffe entzündungshemmend, 
wundheilend, stoffwech-
selanregend, antiseptisch, 
blutstillend, krampflösend und 
verdauungsfördernd.

Blüten und Blätter im Sonnen-
schein sammeln: Als Tee, Tink-
tur, Creme, Sitzbad, Pulver, Öl, 
Umschlag, Gesichtsdampfbad 
oder Räucherwerk genießen.

Getrocknete Blüten in einem 
Beutelchen bei sich tragend 
dient als Abwehr gegen Krank-
heiten. Die Schafgarbenwurzel 
als Amulett unterstützt die 
Hellsichtigkeit und hilft bei 
Entscheidungsschwierigkeiten.

Die meist weißen Blüten ver-
körpern Reinheit und eine Ver-
bindung zum Universellen.

Schafgarbe
Achillea millefolium

Bauchwehkraut, Garbenkraut,  
Gotteshand, Schafzunge, Achilles-
kraut, Soldatenkraut, Mutterkraut, 
Rippenkraut, Feldgarbe, Heil aller 
Schäden, Frauendank u.v.m.

Tag der Arbeit 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10  11 12 Christi Himmelfahrt 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 Pfingstsonntag 23

Pfingstmontag 24 25  26 27 28 29 30

31



MythologieMythologie
In der Mythologie gilt das Johanniskraut 
als Mittsommerpflanze. Seine leuchtend 
gelben Blüten öffnen sich um die Som-
mersonnenwende. Verbunden mit der 
Kraft der Sonne galt sie als eine stark 
wirksame Schutz- und Zauberpflanze, 
welches das Dunkle vertreibt. 

Auch als Liebesorakel wurde das Johan-
niskraut verwendet, indem junge Frauen 
die blühenden Knospen in einem Tuch 
zerdrückten, während sie zeitgleich an 
ihren Verehrer gedacht haben. Als gutes 
Omen für eine glückliche Partnerschaft 
galt, wenn sich das Tuch rot verfärbte.

!

♥
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Juni ’21

Johanniskraut
                           Hypericum perforatum

Elfenblut, Tüpfel, 
Jesuwundenkraut, 
Bettstroh, Mannskraft, 
Waldhopfen, Wundkraut, 
Herrgottswundkraut, 
Frauenkraut, 
Sonnwendekraut

Besuche uns auf
www.inpersona.info
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Johanniskrautöl:
Blüten im Sonnenschein 
absammeln – locker in ein 
Glas geben und mit Olivenöl 
auffüllen, so dass die Blüten 
mit Öl bedeckt sind. Das Glas 
gut verschließen. 
Nach einigen Wochen an der 
Sonne das Glas öffnen und das 
Rotöl durch ein Tuch in dunkle 
Flaschen filtern und aufbewah-
ren.

Johanniskraut-Tinktur:
In einen Liter Branntwein wer-
den zwei Handvoll in der Sonne 
gepflückte Blüten angesetzt 
und drei Wochen in die Sonne/
Wärme gestellt. Bei Bedarf  
ein paar Tropfen in einem Glas 
Wasser einnehmen.

Johanniskraut-Tee:
Getrocknete Blüten aufbrühen 
und kurz ziehen lassen.

Für die innere Anwendung: 
Unterstützend bei Schlafstö-
rungen, beruhigend, stärkend, 
stimmungserhellend und 
ausgleichend bei nervösen 
Beschwerden.

Für die äußere Anwendung: 
Unterstützt die Erneuerung des 
Gewebes – z.B. bei Verbren-
nungen, Sonnenbrand, Wun-
den, Entzündungen der Haut.

Zum Sonnwendfeuer 
schmücke ich mich 

mit einem Blütenkranz 
und tanze voller Lebensfreude 
umher – vielleicht springe ich 
auch übers Feuer und lasse 

mich vom Leuchten 
der Funken tragen.

1 2 Fronleichnam 3 4 5 6

7 8 9  10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

Johannistag
Sommer-Sonnenwende  

Sommeranfang 21 22 23  24 25 26 27

28 29 30



MythologieMythologie
U rsprünglich stammen die Pflanzen 
aus Nordamerika. Überlieferte Heil-
methoden bei den Lakotas: „…gekaute 
Blätter bei Schlangenbissen und eitri-
gen Wunden, innerlich zur Stärkung der 
Abwehrkräfte bei fieberhaften Erkran-
kungen und Infektionen“. 
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Juli ’21

Sonnenhut
 Echinacea purpurea

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Blätter, Blüten und Wurzeln 
des Sonnenhuts werden als  
Tabletten, Tee, Tinkturen,  
Tropfen und in Pulverform ver-
arbeitet – wirkt gesundheits- 
und schönheitsfördernd in 
vielen Bereichen. 

Durch die antibakterielle Eigen-
schaft hilfreich gegen Akne/
Pickel, Hautirritationen, als 
Schmerzmittel, regen das

Haarwachstum an, vorbeugend
und stärkend gegen grippale 
Infekte und Erkältungen – 
stärkt unser Immunsystem.

Wie kleine Igelstacheln erinnern uns die 
Blütenstandsböden des Sonnenhuts, 
die im Volksmund auch Igelkopf
(griech. Echinacea = Igel) genannt wird.
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MythologieMythologie
In der Alchemie galt die Rose als Blu-
me der Weisheit und als Bild des klaren 
Geistes. 
Die griechische Mythologie besagt, 
dass die Liebesgöttin Aphrodite ihre 
Schönheit der Hagebutte zu verdanken 
hatte.
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Hainrose, Hagrose, 
   Hiefenstrauch, 
   Hundsrose Wilde,                   
Heiderose, Wildhips

Im Herbst sammle ich die sehr 
Vitamin-C-haltigen Hagebutten 
der Wildrosen in der Natur, hal-

biere, entkerne und lege 
sie in Honig ein.

Täglich eine 
Messerspitze 
davon Naschen, 
unterstützt mein 
Immunsystem 

über die kalte 
Winterszeit.

Genauso wirksam sind die 
getrockneten und entkernten 
Hagebutten zu mahlen und 
zum Beispiel über das Müsli  
zu streuen.
Ob als Rosenzucker, Rosen-
sirup, Rosengelee, Rosenwas-
ser, Rosenöl, Rosenseife und 
viel mehr beschenkt uns die 
Rose immer sehr.

 
  

Rose
 Rosa 

Hagebutte  (Heckenrose) Rosa Canina
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Kapuzinerkresse
    Tropaeolum Maius

Ursprüngliche Heimat der 
Kapuzinerkresse ist Peru.  
Dort wurden die frischen 
Blätter zur Behandlung von 
Wunden aller Art benutzt. 

Ihre Inhaltsstoffe bewirken in 
ihrer Gesamtheit eine Stärkung 
der körpereigenen Abwehr-
kräfte.
 

Junge Blätter und Blüten 
sind eine wunderschöne und 
schmackhafte Beigabe zu Sala-
ten oder auch in Quarkspeisen.

Kapuzinerkresse-Essenz: 
Ein Glas voll mit klein geschnit-
tenen Blättern werden mit 
hochprozentigem Schnaps  
(alkoholfrei auch mit Apfel-
essig möglich) übergossen  

und etwa zwei Wochen in die 
Sonne gestellt.

Kapern-Ersatz:
Die ungeöffnete Knospen wie 
auch die noch unreifen Samen  
verwenden. Beides in einer 
Brühe aus Wasser, Essig und 
Salz aufkochen und noch heiß 
in ein Schraubglas füllen.  
Sofort fest verschließen.

Am hinteren Ende hat die Kapuzinerkresse 
einen Sporn, der ein wenig an die Kapu-
zen von Mönchskutten erinnert. Dieser 
Blütensporn hat der Pflanze ihren Namen 
eingebracht.

Fensterguckerl, Gelbes Vögerl, 
Salatblume, Kapuzinerli
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September ’21
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Tag- und Nachtgleiche 

Herbstanfang 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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Ernte

Besuche uns auf
www.inpersona.info
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1 2

Erntedankfest 
Tag der Deutschen 

Einheit  3

4 5  6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19  20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Die Erde zeigt jetzt all ihre Pracht 
an Fülle und es wird Zeit, 
auch Selbstgepflanztes zu ernten. 
Welch’ Freude an Farbe, Form 
und Geschmack - Zeit des Genießens.



MythologieMythologie
Es wird nachgesagt, dass die Welt der 
Elfen und Naturwesen einen starken 
Bezug zum Holler haben. So ist es kein 
Wunder, dass der mächtige Zauberstab 
von Harry Potter ein Elderstab ist. 

In der germanischen Mythologie heißt 
die Muttergöttin Holda – die Strahlen-
de. Sie wurde als Hausgöttin verehrt 
und Opfergaben wurden dem Holunder-
busch gebracht. 

Der Holunderbusch – gepflanzt vor dem 
Hause – diente zum Schutz vor bösen 
Geistern und Blitzeinschlag.

Eine überlieferte Weisheit lautet: 

W

„Wie der Holunder blüht, 
Rebe auch und Lieb erglüht. 

Blühen beid’ 
im Vollmondschein, 

gibt’s viel Glück 
und guten Wein.“
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Holunder
 Sambucus Nigra

Besuche uns auf
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Es gibt eine Vielzahl an Namen für ihn wie: 
Holler, Fliederbeerbusch, Betschel, Attich, Alhorn, 
Huskolder, Kelkenbusch, Elder, Holder u.v.a.

Das Wort Holunder leitet sich von dem 
althochdeutschen Wort Holuntar ab:
Holun = hohl, heilig, günstig, gnädig 
tar = Baum oder Strauch        

November ’21

Allerheiligen 1 2 3  4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17   18  19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Im Frühjahr beschenkt uns der 
Busch mit süßlich riechenden 
gelb-weißen Blüten. Diese 
absammeln, eine Zeit lang auf 
ein Tuch ausbreiten – damit 
die Insekten ihren Weg gehen 
können – und mit unbehandel-
ten Zitronenscheiben und z.B. 
Rohrohrzucker und Wasser ver-
mengen. Dann ein paar Tage in 
einem kühlen, abgedunkelten
Raum zugedeckt ruhen lassen. 

Im Sieb abseihen, aufkochen 
und in Flaschen abfüllen. 
Ein herrlich erfrischendes 
Sirup-Sommergetränk.

Im Herbst leuchten uns die 
prachtvollen, schwarzen  
Holunderbeeren mit ihrer  
tiefroten Farbe entgegen. 
Die abgekochten Beeren* 
ergeben ein vitaminreiches 
Wintergetränk. Auch als Gelee 
ein leckeres Meisterwerk. 

* Rohe und unreife Holunderbeeren haben eine toxische Wirkung.
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Dezember ’21

Winterzeit
Die Winterzeit kehrt ein.
Die Pflanzenkleider verabschieden 
sich von der Oberwelt und ruhen sich 
im Schoß von Mutter Erde aus.
So lehne auch ich mich zurück und genieße 
meine Kräuter zum Räuchern und wärme 
mein Sein mit Tee.

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

1 2 3  4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18  19

20 Winter-Sonnenwende 21
Beginn der 12 Raunächte

Winteranfang 22 23 Heilig Abend 24 1. Weihnachtsfeiertag 25 2. Weihnachtsfeiertag 26

27 28 29 30 Silvester 31
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Kalender 20211. Halbjahr

JANUAR FEBRUAR MÄRZ APRIL MAI JUNI
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Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo

Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi

Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Karfreitag

Ostersonntag
Ostermontag

4

8

5 9

13

21

6 10

18

23

7 11

15

24

16

25

Neujahr

Hl. Drei Könige

Maifeiertag

Christi Himmelf.

Pfingstsonntag
Pfingstmontag12

19

20

1

2

3

17
26

Besuche uns auf   www.inpersona.info

Fronleichnam

 22

14



Kalender 2021
JULI AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

 1  1  1  1  1  1
 2  2  2  2  2  2
 3  3  3  3  3  3
 4  4  4  4  4  4
 5  5  5  5  5  5
 6  6  6  6  6  6
 7  7  7  7  7  7
 8  8  8  8  8  8
 9  9  9  9  9  9
10 10 10 10 10 10
11 11 11 11 11 11
12 12 12 12 12 12
13 13 13 13 13 13
14 14 14 14 14 14
15 15 15 15 15 15
16 16 16 16 16 16
17 17 17 17 17 17
18 18 18 18 18 18
19 19 19 19 19 19
20 20 20 20 20 20
21 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22
23 23 23 23 23 23
24 24 24 24 24 24
25 25 25 25 25 25
26 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28
29 29 29 29 29 29
30 30 30 30 30 30
31 31 31 31

Lachen Sonne Wärme Freunde Fülle Pracht

2. Halbjahr

Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa

So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do

Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So

Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di

Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr
Sa
So
Mo
Di
Mi
Do
Fr

Tag d. Dt. Einheit

Allerheiligen26

27

47

48

28

36

40

44

49

29

37

41

45

50

38

42

46

35

34

31

32

33

Hl. Abend
1. Weihn.-Tag
2. Weihn.-Tag

Silvester

51

43
30 39

52

A rt

Besuche uns auf   www.inpersona.info



A rt

Final_Kalender2021.indd   8 24.09.20   08:47

K A L E N D E R  2 0 2 1

Pracht 
      

und Fülle

A rt

Final_Kalender2021.indd   1 24.09.20   08:46

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Juli ’21

Sonnenhut
 Echinacea purpurea

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Blätter, Blüten und Wurzeln 
des Sonnenhuts werden als  
Tabletten, Tee, Tinkturen,  
Tropfen und in Pulverform ver-
arbeitet – wirkt gesundheits- 
und schönheitsfördernd in 
vielen Bereichen. 

Durch die antibakterielle Eigen-
schaft hilfreich gegen Akne/
Pickel, Hautirritationen, als 
Schmerzmittel, regen das

Haarwachstum an, vorbeugend
und stärkend gegen grippale 
Infekte und Erkältungen – 
stärkt unser Immunsystem.

Wie kleine Igelstacheln erinnern uns die 
Blütenstandsböden des Sonnenhuts, 
die im Volksmund auch Igelkopf
(griech. Echinacea = Igel) genannt wird.

1 2 3 4

5 6 7 8 9  10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23  24 25

26 27 28 29 30 31 ©
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 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Januar ’21 Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Schlüsselblume
           Primula officinales

Himmelschlüssel, Aruitzel, 
Bürgerschlüssel, Frauenschlüssel, 
           Gichtblume, Arzneiprimel, 
           Peterschlüssel, Petriblume, 
        Madäneli, Primel, Eierkraut,  
    Ehrezeicheli

Neujahr 1 2 3

4 5 Heilige Drei Könige 6 7 8 9 10

11 12  13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27  28 29 30 31

Die Schlüsselblume kommt aus 
dem Zaubergarten der Mutter-
göttin Freya (Venus, 
Aphrodite) und 
wurde später 
der hl. Maria  
zugeordnet – 
wie auch dem  
hl. Petrus, wel-
cher das Tor zum 
Himmel verwaltet. 
Ihm fiel der Schlüssel zur Erde 

und daraus wurden die Him-
melschlüssel – die Schlüssel-
blumen – das Tor zum Himmel 

auf Erden.
 
Viele Bräuche haben sich 
über die Schlüsselblume 
erhalten: Sie sei die erste 

Pflanze nach dem langen 
Winter, die zu sich genommen 

werden soll. Wer die ersten 
gelben Blüten zu sich nehme, 

sei bereit, die Heilkräfte der 
anderen Heilpflanzen im Jah-
reslauf aufzunehmen.

Der Hauptwirkstoff Sapo-
nin der Schlüsselblume regt 
das Abhusten an, ohne ei-
nen Brechreiz zu erzeugen 
(schleimlösend und reizlin-
dernd) und spricht besonders 
bei kleinen Kindern und älteren 
Menschen gut an. 

Die Blüten und die Wurzeln 
können als Tee zubereitet 
werden. 

Die Schlüsselblume steht unter Naturschutz.
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August ’21 Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Hainrose, Hagrose, 
   Hiefenstrauch, 
   Hundsrose Wilde,                   
Heiderose, Wildhips

Im Herbst sammle ich die sehr 
Vitamin-C-haltigen Hagebutten 
der Wildrosen in der Natur, hal-

biere, entkerne und lege 
sie in Honig ein.

Täglich eine 
Messerspitze 
davon Naschen, 
unterstützt mein 
Immunsystem 

über die kalte 
Winterszeit.

Genauso wirksam sind die 
getrockneten und entkernten 
Hagebutten zu mahlen und 
zum Beispiel über das Müsli  
zu streuen.
Ob als Rosenzucker, Rosen-
sirup, Rosengelee, Rosenwas-
ser, Rosenöl, Rosenseife und 
viel mehr beschenkt uns die 
Rose immer sehr.

 
  

Rose
 Rosa 

Hagebutte  (Heckenrose) Rosa Canina
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Februar ’21

Küchenkräuter
Basilikum, Pfefferminze, Schnittlauch, 
         Oregano, Thymian, 
             Rosmarin, Petersilie, 
  Zitronenmelisse oder 
  Wermut – natürlich gibt es 
 noch viel mehr Küchenkräuter, die 
      unsere Mahlzeiten mit betörenden Düften 
   und einzigartigen Geschmacksnoten beschenken.

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

1 Lichtmess 2 3 4 5 6 7

8 9 10  11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26  27 28
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Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Kapuzinerkresse
    Tropaeolum Maius

Ursprüngliche Heimat der 
Kapuzinerkresse ist Peru.  
Dort wurden die frischen 
Blätter zur Behandlung von 
Wunden aller Art benutzt. 

Ihre Inhaltsstoffe bewirken in 
ihrer Gesamtheit eine Stärkung 
der körpereigenen Abwehr-
kräfte.
 

Junge Blätter und Blüten 
sind eine wunderschöne und 
schmackhafte Beigabe zu Sala-
ten oder auch in Quarkspeisen.

Kapuzinerkresse-Essenz: 
Ein Glas voll mit klein geschnit-
tenen Blättern werden mit 
hochprozentigem Schnaps  
(alkoholfrei auch mit Apfel-
essig möglich) übergossen  

und etwa zwei Wochen in die 
Sonne gestellt.

Kapern-Ersatz:
Die ungeöffnete Knospen wie 
auch die noch unreifen Samen  
verwenden. Beides in einer 
Brühe aus Wasser, Essig und 
Salz aufkochen und noch heiß 
in ein Schraubglas füllen.  
Sofort fest verschließen.

Am hinteren Ende hat die Kapuzinerkresse 
einen Sporn, der ein wenig an die Kapu-
zen von Mönchskutten erinnert. Dieser 
Blütensporn hat der Pflanze ihren Namen 
eingebracht.

Fensterguckerl, Gelbes Vögerl, 
Salatblume, Kapuzinerli
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September ’21

1 2 3 4 5

6  7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20  21
Tag- und Nachtgleiche 

Herbstanfang 22 23 24 25 26

27 28 29 30
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März ’21

Weißdorn
  Crataegus

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Der Weißdorn stammt aus der Pflanzen gattung  
der Rosengewächse und wächst als Strauch  
und in kleiner Baumform.
Volkstümlich wird er auch als Mehldorn, 
Heinzelmännchen oder Hagedorn bezeichnet. 
Sein Holz ist stark und hart und verfügt über 
bis zu zwei Zentimeter lange Dornen. 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12  13 14

15 16 17 18 19
Tag- und Nachtgleiche 

Frühlingsanfang 20 21

22 23 24 25 26 27  28

29 30 31

8 Die kleinen mehligen Beeren 
können roh gegessen oder zu 
einem Mus verkocht wer-
den. Die getrockneten 
Beeren gemahlen, 
lassen sich gut in 
Brot einbacken und 
auch zum Räuchern 
verwenden.

Gesammelte Blätter und Blüten 
im Frühling enthalten Stoffe, 

die eine stärkende Wir-
kung für die Durch-

blutung des Herz-
muskels haben. Eine Heilpflanze, die unser 

Herz liebevoll in Einklang  
bringen kann.

„Der Weißdorn, 
das weiß fast jedes Kind, 
stärkt Herz und Nerven 

ganz geschwind.“
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Holunder
 Sambucus Nigra

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Es gibt eine Vielzahl an Namen für ihn wie: 
Holler, Fliederbeerbusch, Betschel, Attich, Alhorn, 
Huskolder, Kelkenbusch, Elder, Holder u.v.a.

Das Wort Holunder leitet sich von dem 
althochdeutschen Wort Holuntar ab:
Holun = hohl, heilig, günstig, gnädig 
tar = Baum oder Strauch        

November ’21

Allerheiligen 1 2 3  4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17   18  19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Im Frühjahr beschenkt uns der 
Busch mit süßlich riechenden 
gelb-weißen Blüten. Diese 
absammeln, eine Zeit lang auf 
ein Tuch ausbreiten – damit 
die Insekten ihren Weg gehen 
können – und mit unbehandel-
ten Zitronenscheiben und z.B. 
Rohrohrzucker und Wasser ver-
mengen. Dann ein paar Tage in 
einem kühlen, abgedunkelten
Raum zugedeckt ruhen lassen. 

Im Sieb abseihen, aufkochen 
und in Flaschen abfüllen. 
Ein herrlich erfrischendes 
Sirup-Sommergetränk.

Im Herbst leuchten uns die 
prachtvollen, schwarzen  
Holunderbeeren mit ihrer  
tiefroten Farbe entgegen. 
Die abgekochten Beeren* 
ergeben ein vitaminreiches 
Wintergetränk. Auch als Gelee 
ein leckeres Meisterwerk. 

* Rohe und unreife Holunderbeeren haben eine toxische Wirkung.
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Dezember ’21

Winterzeit
Die Winterzeit kehrt ein.
Die Pflanzenkleider verabschieden 
sich von der Oberwelt und ruhen sich 
im Schoß von Mutter Erde aus.
So lehne auch ich mich zurück und genieße 
meine Kräuter zum Räuchern und wärme 
mein Sein mit Tee.

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

1 2 3  4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18  19

20 Winter-Sonnenwende 21
Beginn der 12 Raunächte

Winteranfang 22 23 Heilig Abend 24 1. Weihnachtsfeiertag 25 2. Weihnachtsfeiertag 26

27 28 29 30 Silvester 31
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Mai ’21 Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Ein wahres Frauenkraut bei 
Menstruations- und Wech-
seljahrbeschwerden und 
wirkt durch seine wertvollen 
Inhaltsstoffe, wie ätherische 
Öle, Gerb-, Bitter- und Mineral-
stoffe entzündungshemmend, 
wundheilend, stoffwech-
selanregend, antiseptisch, 
blutstillend, krampflösend und 
verdauungsfördernd.

Blüten und Blätter im Sonnen-
schein sammeln: Als Tee, Tink-
tur, Creme, Sitzbad, Pulver, Öl, 
Umschlag, Gesichtsdampfbad 
oder Räucherwerk genießen.

Getrocknete Blüten in einem 
Beutelchen bei sich tragend 
dient als Abwehr gegen Krank-
heiten. Die Schafgarbenwurzel 
als Amulett unterstützt die 
Hellsichtigkeit und hilft bei 
Entscheidungsschwierigkeiten.

Die meist weißen Blüten ver-
körpern Reinheit und eine Ver-
bindung zum Universellen.

Schafgarbe
Achillea millefolium

Bauchwehkraut, Garbenkraut,  
Gotteshand, Schafzunge, Achilles-
kraut, Soldatenkraut, Mutterkraut, 
Rippenkraut, Feldgarbe, Heil aller 
Schäden, Frauendank u.v.m.

Tag der Arbeit 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10  11 12 Christi Himmelfahrt 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 Pfingstsonntag 23

Pfingstmontag 24 25  26 27 28 29 30

31
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Juni ’21

Johanniskraut
                           Hypericum perforatum

Elfenblut, Tüpfel, 
Jesuwundenkraut, 
Bettstroh, Mannskraft, 
Waldhopfen, Wundkraut, 
Herrgottswundkraut, 
Frauenkraut, 
Sonnwendekraut

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Johanniskrautöl:
Blüten im Sonnenschein 
absammeln – locker in ein 
Glas geben und mit Olivenöl 
auffüllen, so dass die Blüten 
mit Öl bedeckt sind. Das Glas 
gut verschließen. 
Nach einigen Wochen an der 
Sonne das Glas öffnen und das 
Rotöl durch ein Tuch in dunkle 
Flaschen filtern und aufbewah-
ren.

Johanniskraut-Tinktur:
In einen Liter Branntwein wer-
den zwei Handvoll in der Sonne 
gepflückte Blüten angesetzt 
und drei Wochen in die Sonne/
Wärme gestellt. Bei Bedarf  
ein paar Tropfen in einem Glas 
Wasser einnehmen.

Johanniskraut-Tee:
Getrocknete Blüten aufbrühen 
und kurz ziehen lassen.

Für die innere Anwendung: 
Unterstützend bei Schlafstö-
rungen, beruhigend, stärkend, 
stimmungserhellend und 
ausgleichend bei nervösen 
Beschwerden.

Für die äußere Anwendung: 
Unterstützt die Erneuerung des 
Gewebes – z.B. bei Verbren-
nungen, Sonnenbrand, Wun-
den, Entzündungen der Haut.

Zum Sonnwendfeuer 
schmücke ich mich 

mit einem Blütenkranz 
und tanze voller Lebensfreude 
umher – vielleicht springe ich 
auch übers Feuer und lasse 

mich vom Leuchten 
der Funken tragen.

1 2 Fronleichnam 3 4 5 6

7 8 9  10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

Johannistag
Sommer-Sonnenwende  

Sommeranfang 21 22 23  24 25 26 27

28 29 30
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Ernte

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rtOktober ’21

1 2

Erntedankfest 
Tag der Deutschen 

Einheit  3

4 5  6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19  20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Die Erde zeigt jetzt all ihre Pracht 
an Fülle und es wird Zeit, 
auch Selbstgepflanztes zu ernten. 
Welch’ Freude an Farbe, Form 
und Geschmack - Zeit des Genießens.
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April ’21

Echter Lavendel
Lavendula angustifolia

Nervenkräutlein, 
Schwindelkraut, 
Balsam, Zitterblümchen, 
Römischer Thymian

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Der betörende Duft des Laven-
dels wirkt beruhigend – eine 
Anwendung ist zum Beispiel 
eine Zubereitung von Tee oder 
bei Unruhezuständen ein 
Lavendelblüten-Vollbad. Eine 
Massage mit Lavendelöl wirkt 
wohlig und entspannend.
 
 

Ein paar Tropfen  Lavendelöl 
ins Wasser für die Haushalts-
reinigung erfrischt und reinigt 
die Räume. 

Lavendelsäckchen im Klei-
derschrank hinterlassen eine 
reinigende Wirkung und hält 
Motten fern. 

Auch ein Schlaf-Lavendel-
kissen unterstützt einen tiefen 
Schlaf und vertreibt Haus-
staubmilben.

1 Karfreitag 2 3 Ostersonntag 4

Ostermontag 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26  27 28 29 Walburgisnacht 30
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April ’21

Echter Lavendel
Lavendula angustifolia

Nervenkräutlein, 
Schwindelkraut, 
Balsam, Zitterblümchen, 
Römischer Thymian

Besuche uns auf
www.inpersona.info

A rt

Der betörende Duft des Laven-
dels wirkt beruhigend – eine 
Anwendung ist zum Beispiel 
eine Zubereitung von Tee oder 
bei Unruhezuständen ein 
Lavendelblüten-Vollbad. Eine 
Massage mit Lavendelöl wirkt 
wohlig und entspannend.
 
 

Ein paar Tropfen  Lavendelöl 
ins Wasser für die Haushalts-
reinigung erfrischt und reinigt 
die Räume. 

Lavendelsäckchen im Klei-
derschrank hinterlassen eine 
reinigende Wirkung und hält 
Motten fern. 

Auch ein Schlaf-Lavendel-
kissen unterstützt einen tiefen 
Schlaf und vertreibt Haus-
staubmilben.

1 Karfreitag 2 3 Ostersonntag 4

Ostermontag 5 6 7 8 9 10 11

 12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26  27 28 29 Walburgisnacht 30
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Mit seinen zwölf Monatsbildern zeigt dieser 

Kalender unsere Natur in ihrer Pracht und 

Fülle. Die wirkungsvollen Bilder und anspre-

chenden Texte können zum Träumen verlei-

ten oder mit nützlichen Hinweisen dienen. 

Das praktische Kalendarium bietet auch 

Platz für deine Terminplanung. Zusätzlich 

gibt es noch eine Doppelseite für die Jahres-

übersicht, um dir noch mehr Überblick über 

das ganze Jahr zu schaffen.

D
ie

 V
er

w
er

tu
ng

 d
er

 B
ild

er
 u

nd
 T

ex
te

, a
uc

h 
au

sz
ug

sw
ei

se
, i

st
 o

hn
e 

di
e 

Zu
st

im
m

un
g 

vo
n 

B
är

b
el

 S
te

ck
en

re
u

te
r u

rh
eb

er
re

ch
ts

w
id

ri
g 

un
d 

st
ra

fb
ar

. D
ie

s 
gi

lt
 a

uc
h 

fü
r V

er
vi

el
fä

lt
ig

un
ge

n,
 

Ü
b

er
se

tz
un

ge
n,

 M
ik

ro
ve

rfi
lm

un
g 

un
d 

fü
r d

ie
 V

er
ar

b
ei

tu
ng

 m
it

 e
le

kt
ro

ni
sc

he
n 

S
ys

te
m

en
. A

lle
 A

ng
ab

en
 im

 K
al

en
de

r w
ur

de
n 

na
ch

 b
es

te
m

 W
is

se
n 

un
d 

G
ew

is
se

n 
ge

p
rü

ft
. D

en
no

ch
 k

an
n 

ke
in

e 
H

af
tu

ng
 fü

r e
ve

nt
ue

lle
 S

ch
äd

en
 ü

b
er

no
m

m
en

 w
er

de
n.

Besuche uns auf   www.inpersona.info

© Fotografien und Texte: Bärbel Steckenreuter 
www.steckenreuterfotografie.de

Gestaltung: www.mediengestaltung-lochmaier.de

K A L E N D E R  2 0 2 1
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und Fülle
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Kalender 2021
1. Halbjahr
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Karfreitag

Ostersonntag

Ostermontag
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Neujahr

Hl. Drei Könige

Maifeiertag

Christi Himmelf.

Pfingstsonntag

Pfingstmontag
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